
2026 – WTF – Wut trifft Feminismus

Wut hat viele Gesichter. Wut über Ungerechtigkeit, 
über Gewalt, über fehlende Anerkennung. Das alles 
macht auch uns wütend! Und das darf es, ja sollte es 
auch! Unsere Wut ist berechtigt. Lange wurde Frauen 
eingeredet, Wut stünde ihnen nicht. Wer wütend ist, 
gilt als „hysterisch“, „überzogen“ oder „gefährlich“. 
Diese Zuschreibungen gilt es aufzubrechen.

Aber: Wut ist für uns kein Selbstzweck. Sie ist ein 
Motor. Sie treibt uns an, wenn wir sehen, dass Unge-
rechtigkeit, Gewalt und Missachtung den Alltag vie-
ler bestimmen. Sie gibt uns Kraft, wenn wir spüren: 
So darf es nicht bleiben.

Wir wollen uns auf den 36. Brandenburgischen 
Frauenwochen austauschen:

•	Wie können wir Wut in positive Veränderung 
verwandeln?

•	Wo braucht es mehr Mut, um in Brandenburg 
Gleichberechtigung durchzusetzen?

•	Welche Räume geben uns die Möglichkeit, 
Wut zu äußern, ohne dafür verurteilt zu werden?

•	Kann uns unsere Wut verbinden – miteinander 
solidarisch, statt aufeinander wütend?

Ich freue mich Sie auf der ein oder anderen Veran-
staltung begrüßen zu können.

Elke Voigt
Gleichstellungsbeauftragte LDS

Programm der
36. Brandenburgischen 
Frauenwoche
im Landkreis 
Dahme-Spreewald

21.03.2026, 10:00 bis 14:30 Uhr
Bürgertreff am Fontaneplatz, 
Fontaneplatz 2, 15711 Königs Wusterhausen
Workshop mit den Radikalen Töchtern zu wir-
kungsvollen Formen der politischen Teilhabe
Anmeldung (ab 16 Jahren) unter: www.vhs-dahme- 
spreewald.de oder gleichstellung@stadt-kw.de
Org.: Gleichstellungsbeauftragte Königs Wuster-
hausen, VHS Dahme-Spreewald

21.03.2026, 13:00 Uhr
Feuerwehr Buch, Pölnitzweg 3, 13125 Berlin
Frauendienst Feuerwehren Dahme-Spreewald
Vernetzung, Austausch und fachlicher Input für 
Feuerwehrfrauen
Fragen und Anmeldung bei Fr. Hopsch unter
gleichstellung@kfv-lds.de
Org.: FF Kuschkow, Kreisfeuerwehrverband 
Dahme-Spreewald

24.03.2026, 17:00 bis 19:00 Uhr
Haus der VHS, 
Schulweg 1b, 15711 Königs Wusterhausen
Auftakt Politikführerschein
Vorstellung der Veranstaltungsreihe Politikführer-
schein für Frauen mit Politikerinnen aus der Region
Anmeldung unter Tel.: 03375-262618 oder
gleichstellung@dahme-spreewald.de
Org.: Gleichstellungsbeauftragte Dahme-Spreewald, 
VHS Dahme-Spreewald

26.03.2026, 17:00 Uhr
Bürgerhaus „Hanns Eisler“,
Eichenallee 12, 15711 Königs Wusterhausen
Sorbische Impressionen im Dahme-Seenland -
„Unter der Haube“ - Modenschau mit traditio-
nellen und modernen Trachten (Eintritt: 7 €)
Kartenvorverkauf: Tourismusbüro am Bahnhof KW
Org.: Kulturbund LDS/Schule f. niedersorbische 
Sprache und Kultur/Modedesignerin Sarah Gwiszcz

Kontakt

Landkreis Dahme-Spreewald
Gleichstellung- und Behindertenbeauftragte

Reutergasse 12
15907 Lübben (Spreewald)

Brückenstraße 41
15711 Königs Wusterhausen

Telefon:	 03375 26-2614 
Telefon:	 0173 7214540
E-Mail:	 gleichstellung@dahme-spreewald.de

Kontakt

Frauenpolitischer Rat
Land Brandenburg e. V.

Alter Markt 6
14467 Potsdam

Telefon:	 0331 280 35 81
Mail:	 kontakt@frauenpolitischer-rat.de

Weitere Informationen unter
www.frauenpolitischer-rat.de



02.03. bis 17.04.2026
Haus der VHS, Schulweg 1b, 15711 Königs Wusterhausen
Ausstellung: Frauen im geteilten Deutschland
Eine Ausstellung der „Bundesstiftung 
Aufarbeitung der SED-Diktatur“
Die Ausstellung kann werktags zwischen 08:00-18:00 
Uhr in den Räumlichkeiten der VHS Dahme-Spreewald 
besichtigt werden.
Org.: VHS Dahme-Spreewald

04.03.2026, 18:00 bis 21:00 Uhr
Bürgertreff, Herderstraße 8 -9,
15711 Königs Wusterhausen
Wut hat viele Farben - ein offener Malworkshop
Anmeldung unter 
frauenschutzwohnung@dahme-spreewald.de 
Org.: Frauenhaus Dahme-Spreewald

06.03.2026, 09:30 bis 14:00 Uhr
AWO Wohnpark „Am Kirchplatz“, 
Kirchplatz 15, 15711 Königs Wusterhausen
Frauenwanderung zum Funktechnikmuseum mit 
Veranstaltung im Sendehaus und gemeinsamem 
Mittagessen
Anmeldung bis zum 20. Februar bei:
Christiane Peters 
Tel.: 01590 4294007 
christiane.peters@awo-bb-sued.de
Org.: AWO Seniorenclub Königs Wusterhausen

06.03.2026, 9:00 bis 10:00 Uhr
Tee- und Wärmestube,
Maxim-Gorki-Straße 6/7, 15711 Königs Wusterhausen
Frauenfrühstück
Org.: Diakoniewerk Simeon

06.03.2026, 10:00 bis 11:00 Uhr
Am Markt, 15907 Lübben
Rosen verteilen zum internationalen Frauentag
Org.: Gleichstellungsbeauftragte Stadt Lübben

07.03.2026, 14:30 Uhr
Kino „Capitol“, Bahnhofstr. 16, 15711 Königs Wusterhausen
Frauentagskino mit Überraschungsfilm
Anmeldung unter gleichstellung@stadt-kw.de 
Org.: Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Königs 
Wusterhausen

11.03.2026, 15:30 bis 19:00 Uhr
EKZ im MGH Schönefeld, Bohnsdorfer Chaussee 34, 
12529 Schönefeld
Wut lernt fliegen und wird zu Kunst – Workshop 
zum kreativen Umgang mit Emotionen
Für Mütter, Großmütter und Frauen aller Altersgruppen
Anmeldung unter Tel.: 030-62640958
Org.: Mehrgenerationenhaus Schönefeld, 
Gleichstellungsbeauftragte Schönefeld

12.03.2026, 19:00 Uhr
Bürgerhaus „Hanns Eisler“, Eichenallee 12, 
15711 Königs Wusterhausen
Buchlesung mit Annett Gröschner 
„Schwebende Lasten“
Keine Anmeldung notwendig.
Org.: SHIA-Landesverband Brandenburg e. V.

12.03.2026, 15:00 Uhr
REKIS Dahme Spreewald e. V. 
Hochschulring 6, 15745 Wildau
Klangreise mit Jeanetta Schulze, Klangtherapeutin
Anmeldung unter 03375 523738 ist wünschenswert
Org.: REKIS Dahme Spreewald e. V.

13.03.2026 14:00 bis 16:30 Uhr
Am Markt, 15907 Lübben
Frauenwanderung – 7,5 km auf dem Paul-Gerhard- 
Weg nach Hartmannsdorf
Rückfahrt mit Kahn; Teilnahme kostenfrei
Anmeldung bis zum 10.03.2026 an nicole.hanschick 
@awo-bb-sued.de oder unter 035429384192
Org.: AWO Bezirksverband Brandenburg Süd e. V.

13.03.2026, 18:00 bis 20:00 Uhr
Evangelisches Gemeindezentrum Gr0ßziethen, 
Alt Großziethen 40, 12529 Schönefeld
Dinner-Gespräche unter Frauen – Gemeinsames 
Kochen mit Schönefelder Politikerinnen
Kosten: Spendenbasis
Anmeldung bei Frau Wollowski, Tel.: 0151-41208363
Org.: Ev. Kirchengemeinden Schönefeld und Groß-
ziethen, Gleichstellungsbeauftragte Schönefeld

13.03.2026, 14:30 bis 17:30 Uhr
Bürgertreff, Herderstraße 8 -9, 
15711 Königs Wusterhausen
Wut trifft Würze
Internationales Kochen – 
gemeinsam Essen, austauschen und stärken
Anmeldung unter 
frauenschutzwohnung@dahme-spreewald.de 
Org.: Frauenhaus Dahme-Spreewald

13.03.2026, 19:00 Uhr
Stadtbibliothek Königs Wusterhausen, 
Scheederstraße 1c, 15711 Königs Wusterhausen
Lesung mit der Autorin Cesy Leonard aus dem 
Buch „Machen macht Mut. Gegen die 
Gleichgültigkeit“
Anmeldung unter: info@bibliothek-kw.de, 
www.vhs-dahme-spreewald.de, 
gleichstellung@stadt-kw.de 
Org.: Gleichstellungsbeauftragte Königs Wusterhau-
sen, VHS Dahme-Spreewald, Stadtbibliothek Königs 
Wusterhausen

17.03.2026, 17:00 bis 19:00 Uhr
Sophien- Stübchen, 
Kirchplatz 4, 15711 Königs Wusterhausen
Gleichstellung einfach erklärt
Stammtischgespräch zur Tätigkeit der Gleichstellungs- 
beauftragten
Org.: Gleichstellungsbeauftragte LDS

19.03.2026, 16:00 bis 19:00 Uhr
MGH/Familienzentrum Fontaneplatz, 
Fontaneplatz 12, 15711 Königs Wusterhausen
Frauenfest mit Ausstellung und 
Erzählwerkstatt
Was hat Dich stark gemacht? Bring einen 
prägnanten Gegenstand mit für unsere temporäre 
Ausstellung und erzähl dazu Deine Geschichte.
Anschließend feiern wir bei mitgebrachten Speisen.
Die Getränke gehen auf das Haus.
Org.: MGH Königs Wusterhausen

19.03.2026, 19:00 Uhr
Stadtbibliothek Königs Wusterhausen, 
Scheederstraße 1c, 15711 Königs Wusterhausen
Philosophisches Café:
Was ist totalitäre Herrschaft?
Anlässlich des 50. Todestags Hannah Arendts
Gebühr: 3,00 €
Org.: VHS Dahme-Spreewald / Stadtbibliothek KW

20.03.2026, 17:00 Uhr
Museum Schloss Lübben, 
Ernst-von Houwald-Damm 14, 15907 Lübben
Stick-Wut. Erzählcafé mit Nadel und Faden
Gemeinsam wollen wir Slogans sticken gegen das 
Gefühl der Ohnmacht und der Sprachlosigkeit.
Gemeinsam wollen wir Erfahrungen und Erlebnisse 
austauschen, und unserer Wut Ausdruck verleihen.
Org.: Gleichstellungsbeauftragte Stadt Lübben

20.03.2026, 14:00 bis 16:30 Uhr
Waldbühne Gehren, 
Gehren an der Waldbühne 1, 15926 Heideblick
Frauenwanderung zum Teufelsstein und zurück
Teilnahme und Verpflegung kostenfrei
Anmeldung bis zum 16.03.2026 bei 
Herrn Senn unter Tel.: 01523-6910856 oder 
mgh.heideblick@awo-bb-sued.de
Org.: AWO Bezirksverband Brandenburg Süd e. V.


