Information fiir Eltern und Sorgeberechtigte

Kranke Kinder in
Kita, Hort & Tagespflege

Schnupfen, Husten, Hautausschlag, Erbrechen — wie soll-
ten Sie und die Betreuungseinrichtung mit lhrem Kind um-
gehen, wenn es krank und vielleicht ansteckend ist?

Am wichtigsten ist naturlich das Wohl Ihres erkrankten
Kindes. Aber auch die Gesundheit der anderen Kinder und
des Personals in der Einrichtung soll geschutzt werden.

Muss man immer in die Kinderarztpraxis gehen? Vielleicht
steckt man sich dort noch mit anderen Krankheiten an?

Es ist notwendig, unnétige Besuche bei der Kinderarztin
oder beim Kinderarzt zu vermeiden. Wir vertrauen darauf,
dass Sie sich dieser Verantwortung bewusst sind.

Wir — Kinderarzte und -arztinnen, padagogische Fach-
krafte, Elternvertretende und das Gesundheitsamt Pots-
dam — haben gemeinsam besprochen, was man Ihnen als
Eltern am besten raten kann. Gesetzliche Vorgaben und
wissenschaftliche Grundsatze wurden dabei beachtet.

Ob und wann ein Kind zum Arzt muss, entscheiden nur
Sie als Sorgeberechtigte — unabhéngig davon, ob Ihr
Kind in die Einrichtung geht oder zuhause bleibt.

Die Einrichtungen haben das Recht, ein Kind aus gesund-
heitlichen Griinden voriibergehend nicht zu betreuen. Ein
Kind, das sich nicht wohl fiihlt und akut an einer Krankheit
leidet, sollte sich bestenfalls zuhause erholen kénnen.

Auf diesem Flyer finden Sie zu den haufigsten Krankheits-
zeichen eine Empfehlung, was zu tun ist.

Fir alle genannten Symptome gilt: Die Eltern entschei-
den iber die Notwendigkeit eines Arztbesuches. Eine
Gesundschreibung vom Arzt ist nicht nétig.

Landkreis
DAHME-SPREEWALD




Schnupfen & Husten

Wiederbesuch der Einrichtung
bei Wohlbefinden und Ublicher
Leistungsfahigkeit mdglich.

Gerdtetes Auge

Wiederbesuch der Einrichtung
bei Wohlbefinden und tblicher
Leistungsfahigkeit moglich.

Fieber (ab 38,5°C)

Wiederbesuch der Einrichtung
48 Stunden nach Abklingen
des Fiebers und bei
Wohlbefinden méglich.

Erbrechen oder Durchfall

Wiederbesuch der Einrichtung
moglich, wenn einmaliges
Ereignis ohne weitere
Symptome (vermutlich kein
Infekt), bei Magen-Darm-Infekt
48 Stunden nach Abklingen
aller Symptome und bei
Wohlbefinden moglich.

Wiederbesuch der Einrichtung
nach erster sorgféaltiger
Behandlung gemaf der
vorgegebenen Richtlinien
moglich.

Hauterscheinungen

Wiederbesuch der Einrichtung
48 Stunden nach Abklingen
des Symptoms und bei
Wohlbefinden maglich.

Hand-Mund-Fuf3

Wiederbesuch der Einrichtung
bei Wohlbefinden des Kindes
mdglich, jedoch zur Einddmmung der
Weiterverbreitung erst nach Austrocknen aller Blaschen.

Ringelrdteln

Wiederbesuch der Einrichtung nach Ausbruch der
Hauterscheinung und bei Wohlbefinden mdglich.

Herausgeber: Arbeitskreis Kinder und Gesundheit in der Landeshauptstadt Potsdam unter Beteiligung des Offentlichen
Gesundheitsdienstes, von Potsdamer Kinderérzt*innen, Vertretertinnen der Potsdamer Kita-Tréger in der AG nach §78
und dem KiTa-Elternbeirat Potsdam. Diese Informationen sind eine Empfehlung zum Umgang mit kranken Kindern in Kita,
Hort und Tagespflege nach aktuellem Stand der Wissenschaft. Anderungen und Druckfehler vorbehalten.



